
 

AimPoint Express green reading ja Speed 
koulutus

Petri Parviainen - Senior 
Aimpoint Instructor 

+358 405407999  

Senior AimPoint kouluttaja Petri Parviainen kouluttaa 
AimPoint express viheriönlukua ja Speed-koulutuksen 
St. Laurence Golfissa 14.6    

Koulutuksissa käydään läpi AimPoint-express 
viheriönlukumenetelmä, opetellaan toimimaan lyhyissä puteissa, 
keskipitkissä ja pitkissä puteissa sekä käsitellään tuplabreikit.  

Express on helppo oppia ja nopea toteuttaa, siksi se on erittäin 
suosittu myös ammattilaisten keskuudessa.  

Oikean linjan löytäminen on puttaamisessa todella tärkeää ja 
Express auttaa tässä helposti ja nopeasti.  

Speed-koulutuksessa opetellaan hallitseman vauhtia ja 
osallistujat saavat erinomaisia harjoitteita omatoimisen harjoittelu 
tueksi. Speed-koulutus pureutuu ensimmäistä kertaa siihen kuinka 
konkreettisesti vauhdinhallintaa voidaan harjoitella ja sitä kuinka 
pelaajan puttilyönti vaikuttaa vauhtiin.  

Varaukset:  

henri.salonen@stlg.fi 
040 685 7747 

Lisätiedot Petri Parviainen 
parviainenpetri@gmail.com

Yhteistyössä St. Laurence golf ja Henri Salonen 

St. Laurence Golf  
14.6.2018  

Express 100 € hlö 
Junnut 75 €  

Speed 75 / 60 €  

Molemmat yhteensä 
150 / 110 €  

Aikataulu  

Express junnut 15.00  
Express (aikuiset) 17.00 
speed (yhteinen) 18.30 
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AimPoint Express koulutuksessa 
opit:   

* lukemaan jokaisen putin  joka 
sinulle tulee vastaan alle 20 sekunnissa.  

*systeemin jonka voit ottaa heti 
käyttöön pelissä  

*toimimaan kaikilla kallistuksilla ja 
viheriön nopeuksilla (stimp)  

*lukemaan kaiken mittaiset putit 

*tähtäämään ja poistamaan 
manipuloinnit liikkeestä jotka 
aiheuttavat huonoja putteja  

*tekemään päätöksiä putin linjasta 
ja voimasta ilman epäröintiä 

* lukemaan greenejä kuten parhaat 
pelaajat  

Speed-koulutuksessa opit:    

* Lyöntiliikkeen koko, pituus ja sen 
vaikutus vauhdinhallintaan.  

* Lyönnin tempo ja sen vaikutus 
pituuskontrolliin 

* Kuinka kontrolloit mailan vauhtia ja 
sen vaikutusta pituuskontrolliin 

* ylä - ja alamäkiputtien erot ja hallinta 

* Impact timings 

* harjoitteet vauhdinhallinnan 
omatoimiseen harjoitteluun 

* Paranna puttaamistasi merkittävästi 
tämän koulutuksen avulla.  

AimPoint Express Viheriönluku ei edellytä mitään apuvälineitä ja sen 
voi oppia minkä tasoinen pelaaja tahansa. 


