La d y Tre en it ! Naistoimikunta ilmoittaa!

Kaudella 2022

Tervetuloa naisten treeni-iltaan keskiviikkoisin. e
i ] . e . E St.laurence

Tavoitteena on rohkaista ja kannustaa naisia osallistumaan ja golp

harjoittelemaan yhdessa. Mahdollisuus my6s yhdessa pelaamiseen sy

harjoitusten jalkeen. (Voit osallistua joko vain treeneihin (johonkin keskiviikon osioon tai
vaikka kaikkiin) tai yhteen treeniin ja ldhtea sen jalkeen pelaamaan naisporukassa.)

Kaymme lapi naisten ndakdkulmasta pelin yleisimpia haasteita. Menemme osalllstUJlen
toivomukset edellg, joten harjoitukset ovat joka kerta erilaisia.
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.30-18.30 kuinka saan varmuutta ja rohkeutta lahipeliin viherion ymp:s
18.30-19.30 helppoutta ja hallintaa swingiin, seka mittaa avauksiin

16.30-17.30 kuinka upotan lyhyet putit ja saan pitkat putit reidan lahelle
17.30-18.30 kuinka saan varmuutta ja rohkeutta ldhipeliin viherion ympa
18.30-19.30 helppoutta ja hallintaa swingiin, seka mittaa avauksiin

" Illat on suunnattu kaikille StLG:n naisjasenille. Ei tasoitusrajaa.
Treeneihin mahtuu 8hlé/harjoitus.Yhden treeniosion hinta 20,-

Maksu ja Ilmoittautumiset suoraan reima@reimakaija.fi tai tekstiviesti
0400-499351.

Harjoitusmaksun voi maksaa Suoraan tilille Pro Consulting Reima Kaija Oy
FI41 1007 3000 161385. Viestiksi maksuun naisten harjoitukset ja
paivamaara

Tarkoitus on lahtea keskiviikon ensimmaisen treeniosion jalkeen
pelaamaan naisporukassa puolikas kierros. Jos haluaa |ahtea pelaamaan
naisporukassaa treenien jalkeen, niin vaaditaan PO tai GF (ja tietysti
green card suoritettuna).



